


Samling og lek.

Turdag.

1 - aringene tilpasser
turdagene etter arstid
og

fremkomstmuligheter.

2 -aringene gar pa tur
sammen med 3 ars
gruppen pa solstrale.

Samling og lek.

Formingsaktivitet.

Formingsaktivitet.

Varm luns;.




07.00 Barnehagen | En voksen tar imot barnet utendgrs. God kommunikasjon mellom barnehage
dpner Barna kommer ferdig pakledt for & og hjem er ngdvendig for 4 ivareta

starte dagen med utelek. barnets beste. Vi trgster barnet hvis det
er leit ndr mamma eller pappa gar.

07.30 | Frokost En voksen sitter sammen med barna De voksne er forbilder for barna. Vi laerer

- Frilek nar de spiser. De andre tar imot barn | bordskikk og gode vaner ved maltid.

08.30 som kommer under frokosten og Benevn palegg og det som tilbys, da far
hjelper de inn i lek. barna utvidet begreper og utviklet

spraket.

08.30 | Utelek Vi er ute, uansett vaer. Vi leker og Barna far utviklet grovmotorikken best
utforsker gjennom alle arets arstider. utendgrs. Sansene blir stimulert i ulike

vaertyper. Det er mye a utforske, laere om
a leke med ute i naturen sammen med
en aktiv, tilstedeveerende voksen.

09.00 | Lek/grupper/ | Organiserte aktiviteter som samling, Samlingen skal vaere en hyggelig stund, vi

aktiviteter/tu | forming ol. samles for & ha en positiv, felles

r opplevelse hvor alle skal fgle seg trygg,
inkludert og sett. Vi tar ofte med oss
organiserte aktiviteter ut i friluft.

09.45 Stell/do Vi bruker sang og samtale under Stell skal oppleves trygt og fint for barna.
bleieskift og gjgr stellet til en hyggelig | Do/pottetrening gjgres i samarbeid med
opplevelse. hjemmet.

10.15 | Lunsj Handvask fgr mat. Vi deler oss i Barna velger palegg selv, velge av
grupper ved bordene. Alle barna har | gronnsaker. Barna gver pa & smgre pa
sin faste plass. Hyggelige samtaler maten under veiledning av en voksen.
rundt bordet og boklesing. Benevning og samtale gjgr maltidet til en

god laeringsarena. Vi sier takk for mat
etter maltidet.

11.00/ | Soving eller | Vifinner frem kosedyr/smokk og Barna skal ha mulighet til ro, hvile og

11.30 hviling soveplass. Vi legger til rette for hviling for | avslapping i lgpet av barnehagedagen.
de barna som har sluttet @ sove. Da hgrer




vi pa lydbok, rolig musikk eller en av de
voksne leser bok.

13.45 | Frukt Vi spiser frukt i grupper. Vi leser bgker | Bordskikk, benevning og samtale gjgr
eller eventyr. maltidet til en god leeringsarena.
14.30 | Lek ute eller | De voksne deltar i barnas lek. Vi
inne. oppfordrer barna til 8 rydde noen
leker fgr de gar hjem.
16.30 | Barnehagen

stenger




Temaplan w20z
| MANED | Tema [ oma [ Akvitet

Vi leker Bravo fordi vi vet at barn som laerer tidlig, Barna skal giennom Bravoleken bli kjent med nye ord og
JANUAR BRAVO laerer mer og raskere senere i livet. sanseopplevelser, fa mulighet til & utvide ordforradet,
oppleve motorisk mestring og bli inspirert til lek og lering
sammen med trygge voksne.

SOLA KOMMER Solen kommer tilbake! Vi markerer dette ved a lage
TILBAKE/ Barna skal f& kjennskap til endringer i naturen. solhatter, solkunst, synger solsanger og har solfest. Vi lager
VINTER figurer og lykter av sn@, samt matematiske konstruksjoner

og former. De voksne pa avdelingen reflekterer, snakker og
undrer seg over naturens fenomener sammen med

barnegruppen.
FEBRUAR SAMISK KULTUR/ Barna skal bli kjent med den samiske kulturen. Barna skal fa muligheten til & bli kjient med den samiske
VINTER kulturen gjennom samisk musikk, joik, samisk tradisjonsmat

og samiske eventyr. Vi synger Bjgrnen sover pa samisk og
ser pa det samiske flagget og lager kunst med fargene pa
flagget.

MARS VANN Barna skal fa erfaring med vann i ulik form. Vi eksperimenterer med elementet vann. Vi fryser og
smelter vann, vi leker med vann og gar turer i fjeera.

APRIL PASKE Vi blir kjent med pasken og pasketradisjoner Vi lager paskepynt, leser bgker og synger sanger. Vi skaper
oss erfaring med egg og kyllinger.




MAI

DYRENE PA
GARDEN

17.MAI

Gjennom temaet «dyrene pa garden» gnsker vi a gi
barna bedre kjennskaper til dyr og dyreliv.

Barna skal fa kjennskap til 17.mai.

De voksne pa avdelingen legger til rette for undring,
samtaler, refleksjoner og nysgjerrighet sammen med
barna. Vi ser i dyrebgker, leser eventyr og synger sanger
om dyr. Kanskje vi far mulighet til & dra pa gardsbesgk hos
en av nabogardene?

Vi planter og gjgr barnehagen klar for sommeren.

Vi lager pynt til 17.mai, hgrer pa nasjonalsangen, synger
sanger og danser. | forkant av 17.mai har vi en egen feiring
i barnehagen av nasjonaldagen.

JUNI
Under
ferieavviklingen
fra slutten av
juni til nytt
barnehagear,
har vi felles
sommerplan
med avdeling
Solstrale.

LIVET | FJERA

Barna skal fa erfaring med livet i fjsera.

Vi bruker fjeera som turmal og leerer mer om a veere neaert
havet. Vi sanser med kroppen var, sand, vann/hav, stein,
skjell og tang. Kanskje vi finner noen spennende dyr?




_ Vi starter dagen med samlingsstund. Om barnegruppa er delt eller sammen vil variere litt for 3 tilrettelegge innholdet i forhold
til alder. Samlingene er forskjellige og veksler mellom bravo, sang/instrumenter, eventyr, lek eller tema. Det er en sosial arena hvor mye fin lek og
lzering skjer i en mer formell/planlagt form. Felles opplevelser gir grunnlag for felles preferanser til lek og samtale. Forutsigbarhet gir ro og
trygghet. Samlingen har vi ofte ute, pa tur eller inne hvis vaeret tilsier det.

Snakkepakken er en samling med gjenstander som lar oss synliggjgre og leke med innholdet i eventyr, regler og sanger. Vi
kommer til & bruke snakkepakken i samlingsstund, pa tur dager, til fruktstund, ute eller inne. Vi opplever at barna blir interesserte og
konsentrerte nar vi formidler eventyr med snakkepakken. Vi bruker de mest kjente eventyrene sammen med barna pa Solstrale. Vi legger ut pa
Kidplan det aktuelle eventyret for de ulike periodene.

_ Er et nytt sprakmateriell som vi har tatt i bruk for de aller yngste. Bgkene har korte fortellinger med de samme figurene i hver bok.
Bpkene blir brukt daglig under maltidene til 1 aringene. Babblarna stimulerer til & trene opp spraklydene og til & bruke talesprakets melodi,
samtidig som bgkene er lystbetonte og pedagogiske. Fra varen tar vi ogsa i bruk Babblarna handdukker sammen med barna.

- Vi leker Bravo fordi vi vet at barn som laerer tidlig, laerer mer og raskere senere i livet. En slik ekstra tidlig, helhetlig innsats kan forebygge
lese- og skrivevansker. Hvis du vil lese mer om bravoleken; https://www.bravoleken.no/dette-er-bravo-leken

_ Hver tirsdag gar vi pa tur i grupper, utenfor gjerdet til barnehagen. Vi bruker nzeromradet aktivt og har turen som mal i seg selv.
Turmaten blir i varhalvaret inntatt ute nar vaerforholdene tilsier det, eller i ei varm og god grillhytte eller inne i barnehagen. Vi far utfordret
grovmotorikken ved a bevege oss i ulendt terreng. Vi leker, undrer, synger og koser oss pa tur. Barna ma ha sekk med pasmurt mat og drikke
hver tirsdag. Vi voksne baerer selvsagt tung last

Torsdager og fredager har vi formingsaktivitet i en eller annen form. De voksne planlegger en aktivitet ut fra tema, og
legger til rette for at barna skal fa erfaring med og kjennskap til ulike materialer og metoder a uttrykke seg gjennom. Maling er mye brukt

sammen med de aller yngste. Vi har fokus pa bruk av naturmaterialer i vare formingsaktiviteter. Mot varen og sommeren har vi gjerne
formingsaktivitetene ute.



https://www.bravoleken.no/dette-er-bravo-leken

